PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Everdance® in Birmensdorf

Paartanz allein, Walzer Cha-Cha-Cha oder Disco Fox ohne
Partnerin oder Partner tanzen! Einfache Tanzschritte zu
bekannter Musik in der Gruppe. Flr alle ab 60 Jahren.

jeweils Mittwoch, 10.40-11.30 Uhr

Start: ab 7. Mai 2025

CHF 18.00 pro Lektion

Katholische Kirchgemeinde Birmensdorf, Am Wasser 11
Leitung Mirjam Buchi, Everdance®-Leiterin

Schnuppern und Einstieg jederzeit moglich

ation und Anmeldung Kanton Ziirich
2nectute Kanton Zirich, Bewegung und Sport www.pszh.ch
451 51 35, sport@pszh.ch
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Autonomie von dlteren Menschen férdert. T




